
                                    

Circuito Play Tennis 18/19 

 

Regulamento geral 

 

Apresentação 

 

O Circuito Play Tennis destina-se a todos os alunos da Escola de Ténis Jaime Caldeira e dos seus três clubes, 

Clube Ténis do Tejo, Quinta das Flores Clube de Ténis e Parque Desportivo de Sacavém, nos escalões de 

sub 14, sub 12, sub 10 e sub 8 e têm como objectivo, complementar o ensino nas aulas e segundo a 

metodologia da ITF Play and Stay, introduzir a componente jogo na aprendizagem dos jovens praticantes, 

tentando assegurar que independentemente da idade e prática, comecem a SERVIR, JOGAR, PONTUAR! 

Mais do que o sucesso nos resultados, o aspecto mais importante será os jovens jogadores começarem  ter 

uma base de jogo, identificar bem as fronteiras do campo, saber a contagem correta dos pontos e lidar com 

o sucesso e insucesso que um jogo de ténis acarreta. 

Sendo um circuito social, está aberta a participação a jogadores de outros clubes, estando condicionada a 

sua inscrição ao nível do mesmo. Poderão haver casos excepcionais, em que jogadores com idade superior 

possam participar no escalão abaixo. 

 

Etapas 

 

1ª Etapa  |    27 e 28 de Outubro    |       Quinta das Flores 

2ª Etapa  |     19 e 20 de Janeiro      |       Quinta das Flores 

3ª Etapa  |       2 e 3 de Março          |        Clube Tejo 

4ª Etapa  |      30 e 31 de Março       |         Quinta das Flores 

5ª Etapa  |        27 e 28 de Abril        |         Quinta das Flores 

6ª Etapa  |        25 e 26 de Maio       |         Clube Tejo 

Masters   |        1  e 2 de Junho         |         Parque Desportivo de Sacavém 

 

Os Masters só se realizam nos escalões sub 12 e sub 14, onde vigorará uma classificação. Os primeiros sete 

classificados ficam apurados. O oitavo jogador será convidado pela organização. 

 



 

 

Inscrição 

 

A inscrição deve ser confirmada para o Prof. Sérgio Coquenim, por e-mail para etjc26@gmail.com ou para 

913682595. Em alternativa a inscrição pode ser efectuada para o e-mail da secretaria dos diversos clubes : 

Quinta das Flores, Clube Tejo e Parque Desportivo de Sacavém. Cada jogador mesmo que apto para dois 

escalões só poderá jogar um. O pagamento deve ser realizado na secretaria do clube antes do primeiro jogo 

Sub 8   : 8 € 

Sub 10/12/14 : Membro  8 €  Não Membro  10 € 

 

Funcionamento 

 

O circuito será disputado segundo o método Play and Stay da ITF (Federação Internacional de Ténis), com 

bolas, medidas de court e sistema de pontuação adaptados para estas idades. Poderá haver pares nos 

escalões S12 e S14. 

 

    

Sub 14 

 

 I bola amarela 

| campo inteiro. 

| sistema de pontuação será um short set, com ponto de ouro aos 40 igual e jogo com vantagens aos 4 

igual 

| Grupos, todos contra todos, sendo os melhores apurados para a fase seguinte a eliminar. 

Nota : A prova disputa-se em ambos os géneros (masculinos e femininos), podendo se juntar, caso hajam 

poucas inscrições, e na variante de singulares e pares. 



Sub 12 

 

 I bolas tipos 3 verdes,25 % mais lentas, que uma bola normal. 

| campo inteiro. 

| sistema de pontuação será um short set, com ponto de ouro aos 40 igual e jogo com vantagens aos 4 

igual 

| Grupos, todos contra todos, sendo os melhores apurados para a fase seguinte a eliminar. 

Nota : A prova disputa-se em ambos os géneros (masculinos e femininos), podendo se juntar, caso hajam 

poucas inscrições, e na variante de singulares e pares. Poderão ser utilizadas bolas normais. 

 

Sub 10  

 

 I bolas tipos 2 laranjas, 50 % mais lentas, que uma bola normal. 

| court intermédio, ¾ do court normal 

| sistema de pontuação será um short set, com ponto de ouro aos 40 igual e jogo com vantagens aos 4 

igual 

| Grupos, todos contra todos, sendo os melhores apurados para a fase seguinte a eliminar. 

Nota : A prova disputa-se em ambos os géneros (masculinos e femininos), podendo se juntar, caso hajam 

poucas inscrições, e na variante de singulares e pares. Poderão ser utilizadas bolas verdes. 

 

Sub 8 

 

| bolas tipo 1 Vermelhas, 75 % mais lentas que uma bola normal, 

| court reduzido mini ténis 

| sistema de pontuação será jogos até aos 11 pontos, com ponto de ouro aos 10 igual 

| Grupos, todos contra todos, sendo os melhores apurados para a fase seguinte a eliminar. Os piores 

classificados dos grupos disputam um quadro B. 

Nota : A prova disputa-se com ambos os géneros (masculinos e femininos), não havendo distinção. 

 

Nota (2) : o sistema de pontuação em ambos os escalões pode ser alterado, consoante os inscritos, embora 

o modelo preferencial será o de grupos e quadro B. 



 

 

Pontos e Ranking 

 

Vencedor 50 pontos 

Finalista 35 pontos 

½ Final 25 pontos 

¼ Final 15 Pontos 

Fase de Grupos Vitória 5 pontos Derrota 1 ponto 

Serão atribuídos 5 pontos a quem se destacar pelo comportamento dentro e fora do court. 

Os rankings do circuito serão atualizados após a conclusão de cada etapa e colocado no facebook da Escola, 

e enviado por mail, para todos os pais. 

 

Prémios  

 

Haverá um prémio de participação para todos os inscritos, e medalhas/taças para os 3 primeiros 

classificados. 

 

Fotos e Vídeos 

 

Vão ser tiradas fotos e feito vídeos, com a prévia autorização dos pais, dos melhores momentos e 

partilhados na nossa página  do Facebook. 

 

Cancelamento de Etapa 

 

Em caso de chuva numa etapa, obriga ao seu cancelamento. Os pais dos jogadores serão devidamente 

informados e uma nova data será anunciada. 

 


